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Z chorobag tarczycy czy
zapurzeniami przemiany
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zieciom o cechach rakich, jak przy

ADHD przykleja sie etykietki:

wiercipieta, Swiszczypala, urwis,
fobuz, gapa. Méwi si¢ o nich ,zdolny, ale
leniwy”, mysli tylko o niebieskich migda-
fach”, ,ma pstro w glowie”, ,nie umie
usiedzie¢ na miejscu’. Jest ich oko-
t010-12%, ale tylko 2-5% ma prawdziwe
ADHD. Dla jednych to jedynie krotki
okres spowodowany problemami socjal-
nymi lub domowymi, dla innych to prze-
dtuzajacy sie stan, ktérego skutkiem s3
klopoty w nauce i zaburzone relacje z r6-
wiesnikami. W skrajnych przypadkach
moze to by¢ depresja, niejednokrotnie
prowadzaca do catkowitego odizolowania
sie lub prob samobdjczych.

Leczenie ADHD przebiega dwutorowo

i w pierwszej fazie obejmuje nie tylko
dziecko, ale takze jego otoczenie. Dziecku
nalezy stworzy¢ optymalne warunki roz-
woju, jednocze$nie konsekwentnie wyma-
gajac realizowania zadan dopasowanych
do jego mozliwosci.

Warto nauczy¢ je strategii zachowan,
ktdre pozwola mu, mimo deficytow, ra-
dzi¢ sobie z otaczajagcym je $wiatem.
Druga mozliwoscia, stosowang albo réw-
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nolegle, albo dopiero w razie niepowo-
dzenia wyzej wymienionych metod, jest
dtugie (czasem wieloletnie) leczenie far-
makologiczne. Kiedy, pomimo wyraz-
nych cech ADHD, choroba nie zostanie
potwierdzona diagnozg lekarska lub kiedy
pomimo leczenia nie da si¢ zaobserwowac
poprawy, trzeba si¢ zastanowic czy przy-
czyn dolegliwosci dziecka nie nalezy szu-
ka¢ gdzie indzie;.

Przeciwko sobie

Cechy ADHD, takie jak: zaburzenia kon-
centracji uwagi, zaburzenia pamieci, pro-
blemy z zasypianiem, wahania nastroju,
nadmierna aktywnosé, agresja i autoagre-
sja mogg by¢ zwigzane z innymi choroba-
mi, np. z choroba tarczycy czy zaburze-
niami przemiany materii. Niedoczynno$c¢
tarczycy leczy sig, podajac brakujace orga-
nizmowi hormony. Zaburzenie metabo-
liczne KPU, podajac wyptukiwane z orga-
nizmu mikroelementy. Najczescie;
spotykang chorobg tarczycy (8-10% po-
pulagji) jest autoimmunologiczne zapale-
nie tarczycy typu Hashimorto. Uktad od-
porno$ciowy atakuje i ,pozera” whasna
tarczyce. Omytkowo rozpoznaje jej tkan-
ke, jako cialo obce. Nast¢pnie wytwarza
przeciwciala, ktére niszcza komorki tar-
czycy, doprowadzajac tym samym

do przewlektego procesu zapalnego i upo-
Sledzania jej funkcji, a z biegiem czasu

do catkowitego jej zniszczenia. Aby jedno-
znacznie stwierdzi¢ chorobe Hashimoto,
najczesciej wystarczy przeprowadzenie ba-
dania USG tarczycy oraz okreslenie steze-
nia przeciwciat anty-TPO we krwi. Bada-
nie poziomu TSH, FI3 i FT4 shuzy
okredleniu stopnia niedoczynnosci tarczy-
cy i ustaleniu odpowiedniej dawki poda-
wanych hormonéw.

Najbardziej typowe objawy, ktére towa-
rzysza chorobie Hashimorto, to dolegliwo-
$ci zwiazane z niedoczynnodcia tarczycy:
ostabienie, stale zmgczenic; depresyjny
nastrdj, depresja, ataki leku i paniki, roz-
draznienie; niskie ci$nienie krwi, tycie,

marzniecie, obnizona temperatura ciala;
ostabienie koncentracji, ostabienie pamie-
ci; zaburzenia rozwoju psychicznego i fi-
zycznego u dzieci; zaparcia, wzdecia; tusz-
czaca si¢ i swedzaca skéra glowy;
apatyczny wyraz twarzy, poranne obrzeki
wolkdt oczu; zaburzenia osobowosci.

W naturalnym przebiegu choroby Hashi-
moto moga pojawic sie réwniez objawy
nadczynnosci tarczycy, tzw. Hashitoxicosis.

KPU, czyli kryptopiroluria

KPU jest uwarunkowanym genetycznic

_zaburzeniem metabolizmu hemu, ktére

obserwuje si¢ u okoto 10% populacji.
Kryptopiroluria doprowadza do zuboze-
nia organizmu w cynk, witamine B6

i mangan. Dzieje si¢ tak, poniewaz po-
wstajace podczas syntezy hemu (czerwo-
nego barwnika krwi) pirole tworzg

we krwi nierozpuszczalne zwigzki z wita-
ming B6 i cynkiem. Prof. Armin Heutel-
der z Monachium pisze: ,, Wystepuje cha-
rakterystyczny zwiazek miedzy
kryptopirolurig u dzieci i miodziezy

i ADHD. Zwickszone wydalanie piroli
wraz z moczem przekonywujaco czesto
zauwaza sie u dzieci z zaburzeniami pa-
mieci krétkotrwatej, brakiem koncentra-
¢ji uwagi, trudnodciami w nauce, dyslek-
sja i brakiem odpornosci na stres. Wielu
terapeutéw m.in. Bodo Kuklinski wraz

z zespotem wspdtpracownikow z osrodka
w Rostoku, donosi o spektakularnych
sukcesach terapeutycznych przy stosowa-
niu substytucji cynku, witaminy B0

i manganu’.

Typowe objawy KPU, to m.in.: ciagte bo-
le mieéni i stawdw; zaburzenia koncentra-
cji i pamieci; niezapamictywanie snow;
ciggle zmeczenie; nadmierna ruchliwos¢
staw6w, hipermobilnos¢; nietolerancja le-
karstw: niskie ci$nienie krwi.

Jesli mamy jakies podejrzenia co do pro-
bleméw ze zdrowiem dziecka, zwiazane
z opisanymi symptomami, warto poszu-
ka¢ informacji o takich chorobach jak
Hashimoto, czy zaburzenie metaboliczne
KPU. Poprosi¢ lekarza o badania rarczy-
cy dziecka, przeprowadzié test-ankiete
KPU i ewentualnie badanie moczu
HPU-Urintest. AM

Blizsze informacje na temat choroby Ha-
shimoto i KPU mozna znalezé na stro-
nach: www.hashimorto.pl oraz
www.kpu-hpu.pl

Artykut powstal na podstawie ksiazek
»Jak zy¢ z Hashimoto?™ 1 ,,Jak zy<

z KPU?” wydanych przez Pro Medica Me-
dia Sp. z 0.0. oraz artykutu prof. dr med.

Armina Heufeldera.




