WODOROWO-METANOWY TEST ODDECHOWY w kierunku SIBO i nietolerancji cukrow

PRZYGOTOWANIE

Zalecenia dotycza wszystkich testow oddechowych, wykonywanych urzadzeniem QuinTron BreathTracker SC
(w kierunku SIBO z laktulozg badz z glukozg oraz na nietolerancje cukrow — z laktoza, fruktoza, sorbitolem).

Test oddechowy wodorowo — metanowy trwa standardowo trzech godzin i polega na badaniu w analizatorze gazowym
prébek pobranych z wydychanego powietrza — pacjent dmucha poprzez ustnik do woreczka, w trakcie tej czynnosci strzykawka
pobierana jest prébka. Zestaw do pobierania probek jest jednorazowy.

Pierwsza prébka pobierana jest po 12 godzinach catkowitego postu (bez jedzenia, bez picia, bez mycia zebdw, bez ptukania ust),
druga prébka po umyciu zebéw pastg bez cukru. Dopiero po drugim pobraniu prébki pacjent otrzymuje do wypicia laktuloze
rozciericzong wodg i od momentu wypiciu tego substratu rozpoczyna sie cykl pobierania probek, co dwadzie$cia minut.

Badanie trwa trzy godziny. Moze sie jednak zdarzy¢, ze bedzie trwato dtuzej z powodu wolniejszego pasazu — woéwczas, za
zgoda pacjenta, wydtuzamy standardowy czas testu.

Pamietaj! Prawidtowe przygotowanie do testu zapewnia uzyskanie wiarygodnego wyniku. Nieprawidtowe
przygotowanie powoduje, ze wynik nie bedzie miarodajny. TAKIE SAMO PRZYGOTOWANIE DOTYCZY DZIECI!

Odczekaj odpowiedni czas przed przystapieniem do testu, jesli:

— poddany byte$ antybiotykoterapii (réwniez na SIBO): 2 - 4 tyg.

— stosowate$ probiotykoterapie: okoto 2 tyg.

— stosowate$ Srodki prokinetyczne (Naltrexon LDN, Erytromycyna, Iberogast, itp.): okoto 4 tyg.

— poddate$ sie kolonoskopii, wlewom barytowym, fluoroskopii, illeoskopii, enteroklizie, hydrokolonoterapii: okoto 4 tyg.
— przeszedtes epizod biegunki infekcyjnej: okoto 2 tyg.

— stosowate$ lewatywy lub leki przeczyszczajace: okoto 2 tyg.

1 tydzien przed wykonaniem testu nie zazywaj:

— zi6t bakteriobéjczych (np. olej z oregano, berberyna, itp.)

— lekdw z grupy IPP (inhibitoréw pompy protonowej, np. Omeprazol, Pantoprazol, - Lansoprazol, Dexlansoprazol, Esomeprazol,
Robeprazol)

— unikaj intensywnego treningu fizycznego

— duzych dawek cytrynianu magnezu, witaminy C: min. 4 dni

1 dzien przed wykonaniem testu, nie uzywaj:

— betainy HCI, octu jabtkowego, sody oczyszczanej, enzymdw trawiennych
- suplementéw z btonnikiem

- suplementéw diety

12 godzin przed testem:
- nic nie jedz
— nic nie pij

W dniu testu:

— nie uzywaj kleju do protez w dniu testu

— rano nie myj zebow i nie ptucz ust

1 godzineg przed rozpoczeciem testu:

- nie pal papierosow ani fajki, nie wdychaj dymu tytoniowego, jako bierny palacz

- nie uprawiaj intensywnych ¢wiczen fizycznych

— nie $pij

Prosze nie my¢ zebéw w domu, nie ptukac ust, nie zu¢ gumy. Prosze wzia¢ ze soba szczoteczke do mycia zebow.

Podczas testu - nie spaceruj, nie $pij, nie pij zadnych plynéw.
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DIETA PRZED TESTEM

Jesli wsrod Twoich objawow dominujg BIEGUNKI
— zachowaj diete przez 1 dzien przed testem.

Jesli wsrod Twoich objawow dominujg ZAPARCIA
— zachowaj diete przez 2 dni przed testem.
Brak biegunek badz zapar¢ — obowigzuje 1 dzien diety opisanej ponizej

Zredukuj objetos¢ positkdw na rzecz czestszych i mniejszych porcji.
Nie przejadaj sie. Jesli jesz rzadko i mato — nie zmieniaj tego.

Podczas diety przed testem NIE WOLNO SPOZYWAC:

— makarondw, wyrobow z petnych ziaren, otrebow, produktéw zbozowych wysoko ziarnistych, granoli, ptatkow, kasz
— owocdw — Swiezych, gotowanych, sokow owocowych, koktajli owocowych, owocdw suszonych

— warzyw — $wiezych, gotowanych, sokow warzywnych, straczkéw, nasion, kukurydzy, cebuli, czosnku, bulw

— nabiatu

— Zi6t i herbat ziotowych

— napojow gazowanych (réwniez wody gazowanej)

Podczas diety przed testem MOZESZ SPOZYWAC:

— pieczonego lub gotowanego kurczaka, indyka, cielecing, wotowine, wieprzowing, rybe, owoce morza, jajka
-z przypraw — jedynie pieprz i sol

— czysty bulion z kurczaka lub wotowiny (nie wchodzi w gre bulion na koSciach!)

— gotowany biaty ryz, (wytacznie biaty) — w umiarkowane; iloSci

— tluszcz kokosowy, oliwe z oliwek — w niewielkiej ilosci

— wode zrédlang, niewielkie iloSci stabej kawy i herbaty w pierwszej potowie dnia

Przyktadowy jadtospis:
S$niadanie:
- Jajecznica na boczku

Przekaska:
— Wedlina, wyréb domowy (migso pieczone tylko z solg i pieprzem)

Obiad:
Kurczak, biaty ryz (Swiezo ugotowany)

Przekaska:
- Rosot z kurczaka/perliczki/kaczki

Kolacja:
- Ryba na parze z solg i pieprzem, biaty ryz ($wiezo ugotowany)

Prosze pamietaé: ,,0” warzyw, ,,0” owocow, ,,0”nabiatu, ,,0” pieczywa i makarondéw.

Je$li masz jakie$ pytania odno$nie wodorowo-metanowego testu oddechowego wykonywanego z uzyciem QuinTron BreathTracker S.C.
- napisz na adres fundacja@jakmotyl.pl albo zadzwon pod numer +48 666 513 801 lub +48 22 635 95 75.
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