PRZYGODY CIALA AUTOIMMUNOLOGIA
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Czy niedoczynnos¢ tarczycy rowna si¢ hashimoto? Okazuje sic,
ze to tylko jeden z objawow tej ogolnoustrojowej choroby i... czubek gory
lodowe;j. U jej podnoza legt pokonany system immunologiczny.
Organizm atakuje wlasne komorki, mylac je z bakteriami oraz wirusami,
O B-R-OQ WG I 5 T R OniGuss iy, V.

Tekst MALGORZATA HNAT

Kiedy w1912 roku opisat ja japoriski chirurg Hakaru
Hashimoto, nie przypuszczal, ze stanie sie choroba cywili-
zacyjng XXI wieku, najezesciej spotykanym schorzeniem
autoimmunologicznym. Na hashimoto zapada 4-12 proc.
populacji. I choé to dolegliwosé tak czesta, pozostaje nie-
zhadana przez naukowcow. Zwykle bywa bagatelizowana
przez pacjentéw ilekarzy. Przez wiele lat styszymy od
endokrynologdéw, ze TSH w normie i ,taki nasz urok”.
Lekarze i otoczenie posadzajg nas o hipochondrie lub
problemy psychiczne. Zdezorientowani przestajemy sobie
ufaé. Ale organizm nie kiamie.

GENERATOR ENERGII

Pacjentowi zajmuje sporo czasu powigzanie wszystkich
objawdw, a lekarzom - diagnoza. Srednio 12 lat. Na swojej
stroniec www.hashimoto.pl Hanna Chmielewska, hashi-
motka, zatozycielka fundacji JakMotyl, pisze o wlasnych
16-letnich poszukiwaniach i ,drodze przez meke”. Jej
i bliskich: - Miatam zdiagnozowang chorobe afektywna
dwuhiegunows. Przyjmowatam leki przeciwdepresyjne,
bytam tez osiem lat w terapii. Hashimoto charakteryzuje
sie rzutami hormonalnymi: fazami, kiedy sie ma duzo
hormondw i duzo ,puslej” energii, oraz gdy nastepuje ich
spadek i czesto stany depresyjne. Daje to podobne objawy
jak w chorobie dwubiegunowej.
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Jadwiga Mandziewska, internistka i specjalistka medy-
cyny rodzinnej z warszawskiej placéwlki Grupy LuxMed,
ma sporg praktyke w prowadzeniu takich oséb. Przyznaje,
ze uwage lekarza pierwszego kontaktu powinna zwrocicé
réznorodnosé objawow: — Ciagle zmiany nastroju, depre-
sja, leki, kotatanie serca, nieregularne obfite miesigezki
lub ich brak, zaparcia badz biegunki, hdle stawdw, drze-
nie miesni, hrak powietrza. U réznych osébh w réznych
konfiguracjach.

Hashimoto nalezy do ohszernej grupy schorzen auto-
immunologicznych. Uktad odpornogciowy, zamiast
zwalczaé bakterie i wirusy. zwraca si¢ przeciwko whas-
nym komérkom. W przypadku hashimoto, zwanego tez
limfocytarnym lub autoimmunologicznym zapaleniem
tarczyecy, wytwarza on m.in. przeciwciata anty-TPO
ianty-TG przeciw enzymom tarczycy. Autoagresja oraz
przewlekle zapalenie tarczyey zmniejszaja produkeje jej
hormonéw (tyroksyny T4 i tréjjodotyroniny T3). Skut-
kuje to niedoczynnosdeig tarczyey, czyli spowolnieniem
metabolizmu w organizmie. Mowi sie o tarczyey jako
generatorze energii (dystrybutorem tej energii sa nad-
nercza). Wytwarzajac mniej energii, wywoluje uczucie
zimna, spowolnienie psychiczne i fizyczne, stad ostabienie,
zmeczenie, nagly wzrost wagi utrzymujacy sie mimo
wyréwnania hormondw.




Wazny w zrozumienin mechanizmu schorzenia jest jego
7lozony charakter: objawy wynikaja i z samego zapale-
nia tarczvey, i niedoczynnosci, i autoagresji uktadu od-
pornogciowego, i innych wspdtistniejacych z hashimoto
chordb autoimmunologicznych. Niedoczynnosé tarczycy
jest najczestszym objawem choroby Hashimoto (zwykle
blednie uzywa sie tych lerminéw jako réwnoznacznych).
Mozna sie pogubic?

DRUGI MOZG
Osoby z nadwagg cierpig zwykle na insulinoopornosc
(czvli nieprawidtowa reakeje komorek na insuling). Ona
czesto bywa, jak okresla Hanna Chmielewska, tyzeczka
do cukrzyey. Nierozpoznana inieleczona prowadzi do
cukrzyey typu 2. Szezupli zas nie mogg przytyd, bo dolega
im hipoglikemia, czyli z kolei brak cukru. Zwykle maja tez
problemy z dyshioza jelita (patogenna flora bakteryjna),
nieszezelnym jelilem, uposledzeniem wehlaniania. To
sygnaly. ze ognisko zapalne ma zrodto w uktadzie pokar-
mowym. Dr Anna Romaniuk, mikrobiolog, psychodiete-
tyk z CMDIiK PAN, w swojej prezentacji na warsztatach
fundacji JakMotyl dla pacjentéw z hashimoto wyjasnia:
— Wszystko zaczyna sie w jelitach. 80 proc. sygnatéw do
naszego mozgu biegnie stamtad. A tylko 20 proc. - zmo-
zgu do jelit.
One nie tylko odpowiadaja za trawienie pokarméw, to
bariera ochronna uktaduimmunologicznego i... nasz drugi
maézg, W zdrowych - kosmki jelitowe tworza powierzchnig
400 mkw., czyli sporego boiska. W uszkodzonych jelitach
zostaje tylko jedna piata tej powierzchni wehlaniania.
Odpowiedzialne m.in. za zniszczenie owej bariery wjelicie
sa gluten (biatko zbo7) i kazeina (biatko mleka). Wnikaja
wtedy przez nig fragmenty obeych hiatek, ktére pobudza-
ja uktad immunologiczny do wytwarzania przeciwciat
przeciw wlasnym biatkom. Przeciwciata te powoduja
z kolei stany zapalne m.in. w tarczycy, co jest przyczyng

DIAGNOSTYKA

jej niedoczynnosci. W konselowencji taka zniszczona tar-
czyca produkuje za mato T31 T4, ktére powinny dotrzec
dowszystkich komérek organizmu jako wolne hormony
(fT3 ifT4). W chorym organizmie tylko w ograniczonym
zakresie beda przetworzone.

W sluzowee jelit produkowane jest réwniez 80 procent
serotoniny. Jej ilo$¢ w méozgu wplywa na nastrdj, sen, po-
trzeby seksualne i libido. Z kolei w mézgu dwa gruczoty:
podwzgorze i przysadka (za pomoca swojego hormonu
TSH). daja sygnaty tarczyey, by produkowata wiecej lub
mniej '3 i T4. Potrzebujemy wige dobrego paliwa {(je-
dzenia), by turbiny generatora (tarczyey) produkowaty
dostateczna ilosé energii, a drugi mézg byt szczelna bariera
immunologiczna.

LECZYC PACJENTA, NIE WYNIKI

Laboratoryjne wyniki badaf nie zawsze obrazujg faktyczny
stan chorego. Z obserwacji dr Mandziewskiej wynika, ze
zapalenie moze juz wystepowac (np. pokrzywka, astma)
na poziomie tkankowym pomime prawidlowego wyniku
hadania USG i mieszczacych sie w normie wartosci TSH. Bo
hashimotojest podstepne. Brak danychibadan naukowych,
dlatego lekarz musiwziaé pod uwage objawy kliniczne, czyli
samopoczucie chorego. Jadwiga Mandziewska puentuje:

~ Nie leczymy wynikéw badan, tylko pacjenta.

Badania pomagaja w diagnozie i zaaplikowaniu dawlki hor-
mondw (trzeba pamictaé, ze hormon przyjmuje si¢ z powodu
niedoczynnoscei tarczycy, a niesamege hashimeto), Ale przy
ogdlnoustrojowym przebiegu choroby nalezy szukac jej
zrodia. Pacjent musi notowad dolegliwoscd, wyniki badaf.
Hanna Chmielewska przestrzega, zeby nie fiksowac sie
tylko na objawach pochodzenia tarczycowego w hashimoto.
A odpowiedzialnosé za wasne zdrowic spada i na pacjentow,
ina lekarzy. Moze czas, by ci pierwsi zaczeli pytaé, zdoby-
wac wiedze, a drudzy zeszli z piedestalu, nabrali pokory
i traktowali pacjentéw jak partnerow. P

Hashimoto jest preevlekly chorobg ogilnoustrojoreg. TV diagnozic nalesy wsig pod uwagy wssysthic objawy kiniczne.

I Podstawowe
Pierwszy krok: TSH, 113, [Ty, PRL, 1P0, 16 1 USG farczyey;
szone. Wasne! TSH powyzel 2,5 mose jug wskazyead na nicdoczynnosc 1areyo.
Hiniki badasi ,w normie” nic osnaczajq sdrowia (zakresy referencyjne wynikiw na www.hashimoto.pl). ,
0d 23.10.2014 . jus lekarz pierwszego kontaktu, a nie tylko endokrynolog, moze zlecic badania: |
TSH, fT3, T4, USG tarczycy i przytarczyc.

lipidagrani (cholesterol) i cukier — csgsto sq podz

badania:

- morfilagia (ilesc bialyah frwinek),

Drugi krok: KyberKompakt: ilosciowe badanie flory bakteryjngj, test na saburzenie metaboliczie
HPU/RKPU, fest na nietolerancge pokarno.
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Dorostych dopada brak energii, zas dzieci z hashimoto sa nadpobudliwe
irozkojarzone. Maja problemy z nauka. Zwykle diagnozuje si¢ u nich ADHD.
DOBRZE BYLOBY JE BADAC WEASNIE W KIERUNKU HASHIMOTO.

KONIEC Z DIETA
Nie dajmy sie zwiesé zapewnieniom sporej czesei endokry-
nologdéw, ze mozemy jes¢ wszystko. Hanna Chmielewska
protestuje: — Nie da sie leczyé zaburzonej autoimmunolo-
gii bez holistyeznego spojrzenia na cztowieka. Takze na
sposdb zywienia. I nie chodzi o kolejng diete cud, raczej
o zmiane stylu zycia. Na stronie www.hashimoto.pl czyta-
my, ze chorzy powinni pozegnac sie z produktami wysoko
przetworzonymi, cukrem, fruktoza, z glutenem (zbozami),
kazeina i laktoza (produktami mlecznymi). Noi pié¢ wode
- 2litry dziennie, by jelita do pracy nie pobieraty produktéw
przemiany materii. Oprocz tego istnieje wiele sktadnikow,
ktére nam szkodza. Najlepiej z dietetykiem ustali¢ game
produktéw bezpiecznych, ktére przez pewien czas mozna
spozywacé (indywidualna diagnoza diety), a potem doda-
wad nowe. W tej pierwszej fazie uzdrawiania pomocna
moze okazac sie dieta paleo (eliminacyjna), oparta na
Lprawdziwym jedzeniu, stosowana przez naszych przod-
kow z paleolitu”, ale zaadaptowana na potrzeby X XTI w. Jej
podstawg sa: mieso, wywary na jego bazie, niektére owoce,
ryhy, warzywa hezskrobiowe, nasiona i orzechy - gtéw-
nie pokarmy o matym tadunku glikemicznym (nie mylié
zindeksem glikemicznym). Nieprzetworzone. Szerzej
o tym sposobie zywienia w hashimoto traktuje blogerka
idietetyk Monika Skuza na www.tlustezycie.pl.
Hanna Chmielewska proponuje, by z kazdej diety wybierac
to, co nam stuzy. Nalezy suplementowad witamine D, warto
zhadac jej poziom. Jadwiga Mandziewska potwierdza, ze
jako prohormon odpowiada ona nie tylko za gospodarke

CHEMIA MYSLI

wapniowo-fosforanows. Wycisza procesy zapalne, pod-
nosi odpornodé. Indywidualna suplementacja tej i innych
witamin oraz mikroelementéw (np. B6, cynku, magnezu),
dobre jedzenie, sen uspokoja autoimmunologie i pozwola
endokrynologowi ustali¢ odpowiednia dawke hormonu.
Suplementacje nalezy wprowadzac stopniowo, indywidu-
alnieipod nadzorem lekarza. Sprawdzajmy tez skiad lekow.
Najwickszy wplyw na swoje zdrowie mamy my sami.

NIE ZAWSZE ADHD

Dorostych dopada brak energii, dzieci z hashimoto sg zas
nadpobudliwe, rozkojarzone. Majg problemy z nauka. Zwy-
kle diagnozuje sie u nich ADHD, ale doktor Mandziewska
radzi: - Dobrze hyloby kazde dziecko ze zdiagnozowa-
nym ADHD badaé w kierunku hashimoto, bo objawy sa
identyczne.

Trzeba m.in. dokladnie ocenié wielkosé tarczyey, zlecié ba-
dania hormonu wzrostu. U dzieci to istotne, poniewaz wiele
zmian w pore wykrytyeh mozna cofnaé. Hanna Chmielew-
ska opowiada, Ze u jej synablednie zdiagnozowano ADHD.
W rzeczywistosei ma wlagnie hashimoto i KPU, czyli zabu-
rzenie metabolizmu hemu, co doprowadza do niedoboru
m.in. cynku i witaminy B6. Matka i syn zaptacili ogromng
cene za brak prawidtowej diagnozy. - Syn mial problemy
znauka, depresje jak ja. Wezesniej dobrze sie uczyt. W wieku
dziewieciu lat nadwai potroku przestal sie rozwijaé, rosnaé

- nie bez emocji relacjonuje Hanna Chmielewska.

Zazwyczaj iu dzieci, i u dorostych z hashimoto wspél-
wystepujg inne choroby autoimmunologiczne. Jadwiga

G lutemn czynspustossenic @ jelitach, wsmagajge apenvt i uposledzajge weliaiianie.
Iedfug Wiliama Daviesa (, Dicta bes pszenicy” - za wivwofashinmoto.pl) wplyioa na finmkejoncoanie nassego mosgu.
Folipeptvdy (egzorfinm) wwwalniance = nicgo podczas trawicnia fgezg sig @ mozgn = reccptorainl
dler morfiny i wywolnjy deiatanic podobne do kokainy. A niizg kage nan jes¢ wigeef kalorii, Po odstazsieniu glitenn
adczuwany jasnost msle. T plyeoa on nie tillko na chemie mysti, sachowanie, uzaleinicnia,
Moze dokonacé¢c nieodwracalnych zmian:

wplvngd ne budotee miggu 1 wkiadu nereozvego (biak koordynacgi ruchie, demencia ).
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Mandziewska do najczestszych, takze u dzieci, zalicza
bielactwo (Fitiligo) widoczne w postaci biatych plam na
skérze, twarzyirekach, insulinoopornoééi cukrzyce typu 1,
miastenie. Zdarza sie réwniez, ze hashimoto poprzedza stan
naglego wyrzutu hormondw, objawiajacy sie krotkotrwaty
nadczynnodcia (choroba Gravesa-Basedowa), nastepnie
przechodzi w niedoczynnosé, Hashimotowcey sg bardziej
narazenina choroby zakazne, odkleszczowe (horelioza).
Nie wyjasniono do tej pory przyczyn tego rozleglego schorze-
nia. Atakuje zwvkle w okresach przestrojéw hormonalnych,
takich jak dojrzewanie, czas po cigzy i przekwitanie. Przy-
puszeza sie, ze jest tez przekazywana genetycznie, nazywa sie
ja choroba rodzinng: choruja matki, ojcowie, dziecii wnuki.
Niewykluczone, ze hashimoto wyzwalaja wirusy i bakterie.
Nie pomaga w uzdrowieniu dhugotrwaty stres, nieodpowied-
nie odzywianie, chemia w kosmetykachi srodkach czystoscei,
ale réwniez czynniki srodowiskowe, jak uzywanie telefonéw
komoérkowych, mieszkanie w okolicy linii wysokiego napie-
cia czy stosowane przez wiele lat plomby amalgamatowe.
Parowaia z nich do naszych organizméw riec.

TRUDNE DZIEDZICTWO
Hashimotki niepokoja sie zwykle, czy beda mogty zajsé
w cigze. Niedoczynna tarczyca uposledza takze prace jajni-
kéw, obniza libido. Zdarza sie, ze hashimoto wspdlistnieje
z zespolem policystycznych jajnikéw (PCQ), ktéry objawia
si¢ m.in. nieptodnosciy. Jadwiga Mandziewska podkredla:
- Wazne, by kobieta, zanim zajdzie w cigze, miata zdiagnozo-
wane hashimoto, przyjmowata hormony. Inaczej moze poro-
nié¢ lub urodzi¢ autystyczne lub niepelnosprawne umystowo
dziecko. Autorzy ksigzki ,Jak zvé z hashimoto?” podaja, ze
sjedno z ostatnich badan pokazuje trzy-, pieciokrotnie wyzsze
ryzvkow poréwnaniu z kobietami zdrowymi”, Dzieci matek
z hashimoto majg ok. 50 proc. szans na odziedziczenie go,
przyznaje Jadwiga Mandziewska.

KOTWICA

Na forach chorzy powtarzaja jak mantre: siegneli dna, wielu
choroba zniszcezyta zycie zawodowe i prywatne, ale znalezli
$wiatetko w tunelu. Dla Hanny Chmielewskiej, ktéra stracita
swoja firme, bo nie mogta pracowad, kotwica i celem stato
sie wydanie (wspdlnie z Marcinem Baryszem) ksigzki ., Jak
zy¢ z hashimoto?” dr Leveke Brakebusch i prof. Armina
Heufeldera. Zyskata nowe zycie dzieki zalozonej przez sie-
bie fundacji JakMotyl, stronie www.hashimoto.pl, pomocy
ludziom z hashimoto, zagubionym jak ona niegdys. Pracuje
7 dzie¢miw szkotach, edukuje rodzicow, pacjentdw i lekarzy
na warsztatach w calej Polsce. Splaca, jak twierdzi, dlug
wobec rzeczywistosci, ktéra obeszla sie z nig laskawie. @
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