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— moze by¢
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Przez ostatnie trzy lata codziennie
miatam okagzje rozmawiac
z osobami, ktore cierpiq z powodu
niedoczynnosci bgdz nadczynnosci
tarczycy i niejednokrotnie z powodu
innej wspotistniejqgcej choroby
immunologicznej. Swoje osobiste
doswiadczenia z chorobg Hashimoto
mogtam wykorzysta¢ w rozmowach
Z nimi.

HANNA H. CHMIELEWSKA, Fundacja JakMotyl

WWW.CHCEMYBYCRODZICAMI.PL



NAUKA

rozmowach powtarzaty sie :

te same watki. Zauwazy- :

tam pewne prawidlowo- :

$ci zwiazane z przebiegiem :
choroby, sposobem jej diagnozowania :
i leczenia. Znamienne jest to, ze cho-
roba jest bagatelizowana zaréwno :
przez lekarzy, jak i pacjentéw. Cze- :
stym zjawiskiem jest tez stawianie dia- :
gnozy gtéwnie na podstawie wynikéw :
badar z pominieciem badz lekcewaze- :
niem objawéw sygnalizowanych przez :
¢ biologicznie czynnych jest srodowisko,
¢ ktére albo w sposéb naturalny pozba-
: wione jest okre$lonych ich grup, albo
. tez za ich brak odpowiedzialny jest
. sam czlowiek niszczacy biosfere czy
Stan taki sprawia, ze pacjenci wedruja :
od lekarza do lekarza w poszukiwa- :
niu pomocy. Niejednokrotnie trwa to :
latami. Brak prawidtowej diagnozy, zta :
dieta, rabunkowy tryb zycia — odkta- :
danie sprawy zdrowia na pézniej — :
doprowadzaja niejednokrotnie do zdro- :
wotnego bankructwa. W rozmowach :
pojawiat sie czesto temat zaburzen :
menstruacyjnych, spadku libido i oczy- :
* immunologicznej”. Zgodnie z ta defi-
problem z zaj$ciem w nia. Kwestia ta :
¢ zaliczy¢ do choréb cywilizacyjnych
* wywolanych niedoborem mikroelemen-
W poszukiwaniu przyczyn problemu :
czesto jest pomijany udziat tarczycy :
w tym procesie, bo jak méwia nie- :
ktérzy lekarze, ,wyniki tarczycowe sa :
w normie”, a to przeciez m.in. ona stoi :

pacjenta.
Powierzchownosé,

niestarannos$¢, nieskutecznos¢
I bezdusznosé procedur i ludzi

wiscie temat gtéwny — cigza, a raczej

nie zawsze byla artykutowana wprost.
To trudny, bolesny i delikatny temat.

na strazy prokreacji.

Hormony tarczycy to
prawidtowy rozwdj i prawidtowy
metabolizm

chodzi mi tarczyca. Warto bacznie jej
sie przyjrzeé.

Choroby tarczycy sa coraz powszech- :
niejsze. Jest to cena, jaka cztowiek placi :
za postep cywilizacyjny. Zanieczysz- :
czone $rodowisko, drastyczne pogorsze- :
nie jakosci produktéw zywnosciowych, :
pospiech, ciagly stres — to w konsekwen- :
¢ji zaburzona praca organizmu. To utrata :
réwnowagi w sferze psychicznej, fizycz- :

nej i relacji spotecznych. Wciaz zmie-
niajace sie warunki zycia, mnogosé
réznorodnych bodzcéw stymuluja pro-
cesy immunizacyjne. Jak zauwazyt
prof. Julian Aleksandrowicz w swojej
w ksiazce ,,U progu medycyny jutra”:
,Choroby cywilizacyjne sa wyrazem
reakcji adaptacyjnej organizmu na nie-
dobér lub nadmiar okreslonych substan-
cji biologicznie czynnych poza granice
samoregulacji proceséw biologicznych
(homeostaza). Zrédtem tych substancji

tez — rdwnolegle — pozbawiajacy zyw-
no$¢ w procesach technologicznych
tych wiasnie sktadnikéw. Z kolei w §ro-
dowisku, zwykle juz wylacznie z winy

czlowieka, znajduja sie liczne grupy!’

substancji szkodliwych dla zdrowia.
Adaptacja poza granice homeostazy
moze dotyczy¢ calego zespolu mechani-
zméw enzymatycznych, co daje w efek-
cie wydatne obnizenie tzw. barier

nicja, choroby tarczycy réwniez nalezy,

téw (jodu, selenu, cynku, miedzi, man-
ganu, chromu) i nadmiarem substancji
zaburzajacych funkcjonowanie uktadu
hormonalnego (ang. endocrine disrup-
tors).

: Tarczyca — nie mozna zy¢ bez

¢ jej hormonow

¢ Tarczyca jest nieparzystym organem
. nalezacym do uktadu wydzielania
Warto zweryfikowa¢ poglady na temat :
norm, bowiem pacjenci choruja, mimo :
ze maja wyniki w normie. Ilekro¢ sty- :
sze o problemach z zajSciem w ciaze, :
w pierwszej kolejnosci na mys$l przy- :
: nie palpacyjne, a wiec dotykiem. To
. z kolei umozliwia szybkie wykrycie

wewnetrznego. Znajduje sie w przed-
nio-bocznej czesci szyi ponizej krtani,
tuz pod skoéra. Dzieki takiemu poto-
Zeniu jej powiekszenie mozna zauwa-
zy¢ golym okiem i mozliwe jest bada-

nieprawidlowosci. Na tylnej Scianie
tarczycy znajduja sie gruczoty przy-
tarczyczne, czasami sa one wtopione
w jej miazsz. Jest ich od dwéch do
o$miu, sa wielko$ci ziaren pieprzu
i wytwarzaja parathormon. Sa odpo-
wiedzialne za gospodarke wapniowo-
-fosforanowa organizmu.

W poszukiwaniu przyczyn
nieptodnosci problem tarczycy
jest czesto pomijany. Niestusznie.

HANNA H.
CHMIELEWSKA

Wydawca, redaktor
prowadzaca
poradnikéw
medycznych,
administrator strony
www.hashimoto.pl,
zatozycielka fundacji
JakMotyl.
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Choroby tarczycy to bez watpienia
choroby cywilizacyjne, wywotywane
przez niedobor mikrolementow

i nadmiar substancji zaburzajqcych
funkcjonowanie uktadu hormonalengo.
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NIEDOBOR
WITAMINY D

MOZE WYJASNIAC
WZROST ZACHOROWAN
NA CHOROBY
AUTOIMMUNOLOGICZNE

Znaczenie witaminy D dla catego
organizmu wykracza daleko poza
tradycyjnie przypisywane jej zadanie,

czyli regulacje gospodarki wapniowej.
Witamina D ma wptyw na wiele narzaddw,
na caty organizm. Niedobdr witaminy

D ogranicza odpornos¢ komarkowa,
odgrywajaca gtéwna role w powstawaniu
i rozwoju choréb autoimmunologicznych.
Naukowcy wychodzg z zatozenia,

ze stezenie witaminy D, potrzebne do
optymalnego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego, musi by¢ wyzsze

niz to, ktdre jest konieczne do requlaci
metabolizmu wapnia. Witamina D poprawia
wydzielanie insuliny w trzustce, prace serca
i koordynacje ruchowa u oséb starszych,
tym samym zmniejszajac ryzyko upadku.
Ma réwniez wptyw na psychike (fagodzi
depresje), spowalnia wzrost komarek
nowotworowych (raka jelita grubego, raka
piersi, czerniaka). Poprawia takze funkcje
uktadu immunologicznego (pobudza
komarki uktadu odpornosciowego

— makrofagdw) i chroni przed chorobami
autoimmunologicznymi

Witamina D jest zatem waznym
immunomodulatorem. Wzmacnia
osfabiony ukfad odpornosciowy

i jednoczesnie tagodzi nadmierne reakcje
immunologiczne."

Polskie badania wskazuja, ze u 92 proc.
kobiet poziom witaminy D w surowicy krwi
nie przekracza 50 nmol/l, przy normie
75-200 nmol, czyli 30—80 ng/ml.




NAUKA

ENZYMY SA
ODPOWIE-
DZIALNE ZA
PRZYSPIESZENIE
CHEMICZNYCH
PROCESOW
PRZEMIANY LUB
ROZKEADU

Przeciwciata anty-

mi przeciw enzymowi
tarczycy (peroksy-
dazie tarczycowey),
ktory znajduje sie

na btonie komdrko-

i pomaga w wytwa-
rzaniu jej hormondw.
Przeciwciata nie
potrafig przeniknaé
przez zdrowa btone
komdrkowa. By¢
moze przeciwciata
anty-TPO sg wytwa-
rzane, gdy uktad od-
pornosciowy zetknie
sie ze sktadnikami
juz uszkodzonych
komérek tarczycy.
W takim przypad-
ku przeciwciata

markerami odczynu
autoimmunizacyjne-
go, a nie rzeczywisty-
mi sprawcami reakcji
immunologiczne;.
Przeciwciata anty-TG
sq przeciwciatami
skierowanymi przeciw
tyreoglobulinie. Jest
to biatko wytwarzane
przez komarki tar-
czycy. W komdrkach
tarczycy jest ona
odpowiedzialna za
produkcje i groma-
dzenie hormondw
tarczycy. Nieznacznie
podwyzszone miana
przeciwciat anty-TG
wystepuja czasami
réwniez u zdro-
wych
lu-

Tarczyca produkuje trzy hormony,

: niezwykle wazne dla funkcjonowa-
. nia ludzkiego organizmu: tyroksyne
(fT4), tréjjodotyronine (fT3) i kalcyto-
* nine (Ct). Prawidlowe funkcjonowanie
¢ tarczycy zalezy od jodu. Ludzki orga-
: nizm nie potrafi go wytworzy¢, dlatego
* musi by¢ on dostarczany wraz z pozy-
. wieniem. Ta zalezno$é od czynnika :
7 : zewnetrznego wyrdznia tarczyce spo-
“TPO 53 przeciwciata- : §réd innych gruczolé6w dokrewnych.
i Komorki tarczycy potrafia wychwyty-
¢ waé jod z krwi, zageszczaé go i maga- :
: zynowac. Az 80 proc. tego pierwiastka :
i z ogblnej ilosci znajdujacego sie :
wej komérek tarczycy w organizmie jest gromadzone w tar- :
: czycy.

: Choroba Hashimoto :
: Znanych jest blisko 40 choréb autoim- :
: munizacyjnych, sposréd nich najcze- :
© §ciej jest spotykane autoimmunizacyjne :
: zapalenie tarczycy typu Hashimoto. :
¢ Niedoczynno$¢ nim spowodowana jest :
: powszechna i czesto niewykrywana.
:  Wedlug najnowszych badan amery- :
: kanskich posta¢ kliniczna tej choroby :
¢ dotyczy 2 proc., a subkliniczna od 5 :
i do 17 proc. dorostej populacji USA. :
i Juz w 1976 roku dr Barnes metoda :
 temperaturowa oszacowat liczbe cho- :
TR 65137 110 : rych w USA na 40 proc. populacji. :
i Tak duza rozbiezno$¢ wynika z réznic :
¢ kryteriéw przyjetych do oceny stanu :
: zdrowia. Metody oznaczania hormo- :
: néw — TSH, T3, fT4 - sa obarczone :
: wieloma btedami i nie moga by¢ jedy- :
. nym kryterium przy diagnozie i usta- :
: laniu leczenia. Wedtug europejskich :
: danych blisko 10 proc. populacji cho- :
* ruje na niedoczynno$¢ tarczycy. W Pol- :
: sce liczba ta jest podobna. Szczegblng :
: uwage nalezy zwréci¢ na subkliniczng :
* niedoczynno$¢ tarczycy (SNT), ktéra :
: w Polsce dotyczy 6-8 proc, kobiet. :
: Jedna piata kobiet nieptodnych cierpi :
: na SNT, niesie to za soba ryzyko przed- :
: wezesnych porodéw i rzucawki. SNT :
i utrudnia zaj$cie w ciaze. Jesli mimo to :
i szczeSliwie do tego dojdzie, to nalezy :
zapewnié wlasciwe leczenie, aby udalo :
. sie ciaze utrzymad. :

Niedoczynnos$¢ tarczycy
: typu Hashimoto jest chorobag

ogolnoustrojowa

latami

Choroba Hashimoto jest wciaz :
mato znana. Jest to cho- :
roba, ktéra czasem :
niszeczy :
organizm, stop- :
niowo ogarniajac :

: cale ciato. Cho¢ choroba potrafi zruj- :
: nowa¢ niejedno zycie, to z wiekszo- :
: §cia pacjentéw obchodzi sie jednak tak :
: lagodnie, Ze calymi latami pozostaje :
' niezauwazona, takze przez samych cho- :
i rych. Ze wzgledu na swéj indywidualny :
: przebieg i nietypowe objawy czesto jest :
: mylona przez lekarzy z innymi choro- :
bami, takimi jak: reumatyzm, depre- :
: sja czy w przypadku dzieci — z ADHD, :
: a sami pacjenci sa po prostu niejedno- :
. krotnie podejrzewani o hipochondrie.

Na wizyte lekarskq nalezy
przygotowac: petny wywiad
rodzinmny, spisane objawy
chorobowe i informacje o diecie.
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Nierzadko hashimoto wspétwyste- :
: zakresu referencyjnego.

Hormony tarczycy wspétdziataja :
z estrogenami i progesteronem w utrzy- :
maniu prawidlowej czynnosSci macicy. :
Wplywaja w sposéb bezposredni :
i posredni i z tego powodu u kobiet :
. z zaburzeniami czynnosci tarczycy poja-
wiaja sie zaburzenia miesiaczkowania, :
zaburzenia ptodnosci, spadek libido. :
Zbyt wysokie lub zbyt niskie poziomy :
¢ hormonéw zaburzaja cykl miesigczkowy, :
a przez to dojrzewanie i zagniezdza- :
nie sie komoérki jajowej. Szanse na zaj- :
Scie w ciaze wzrastaja wraz z prawidto- :
: wym ustawieniem hormonéw tarczycy.
. Niebagatelna role odgrywa progeste- :
ron, jego wysoki poziom odpowiada :
za spadek libido. Obnizony za$ prowa- :
dzi do nieregularnych cykli miesigczko- :
: zuje sie po wyréwnaniu hormonéw tar-
: czycy. Przy powtarzajacych sie poronie-
¢ niach konieczna jest opieka ginekologa
¢ z duzym do$wiadczeniem endokrynolo-
: gicznym. Chorobie Hashimoto towarzy-
: szy czasami zespét antyfosfolipidowy,
¢ dlatego tez warto oznaczy¢ poziom prze-
: ciwcial antyfosfolipidowych. Schorze-
: nie to prowadzi do zwiekszonej liczby
. poronieri, a u matek — do zakrzepicy
: naczyniowej. Nalezy réwniez wzig¢ pod
: uwage jeszcze inne, niezbadane dotad
. aspekty choroby autoimmunizacyjnej,
. ktére moga by¢ odpowiedzialne za nieco
* wyzsza liczbe poronien.

puje z innymi chorobami, takimi jak:

cukrzyca, schorzenia reumatyczne, :
celiakia, autoimmunizacyjne cho- :
roby watroby, endometrioza, bielac- :
two nabyte czy lysienie plackowate, co :
dodatkowo utrudnia prawidtowe roz- :

poznanie choroby.

U kobiet chorujacych na hashi- :
moto czesciej dochodzi do poroniern, :
ryzyko jego wystapienia jest trzyip6t- :

krotnie wyzsze niz u zdrowych kobiet.

Pacjentki z podwyzszonym TSH, ale :
bedacym jeszcze w zakresie referen- :
cyjnym, sa bardziej zagrozone poronie- :
niem. Dlatego planujac ciaze, nalezy :

kontrolowaé poziom TSH, fT3, fT4.

Poziom TSH powinien utrzymywaé :
sie w dolnej granicy zakresu referen- :
cyjnego (TSH<1 mU/1), natomiast :
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poziomy fT3 i fT4 w gérnej granicy :
: zaplodnionemu jaju. Chroni on réwniez

cholesterol, cukier
1 witamina D, USG
tarczycy.

wych. Progesteron umozliwia przezycie

btone Sluzowa macicy, w ktérej zagniez-
dza sie zaplodnione jajo. Obnizenie ste-
Zenia progesteronu w czasie ciazy pro-
wadzi do $mierci zarodka. Do powstania
progesteronu niezbedny jest cynk i wita-
mina B6. Zdarza sie, ze jednak z powodu
kryptopirolurii ilo§¢ obu tych substan-
cji jest w organizmie niedostateczna,
co poteguje niedobdr progesteronu.
Dominacja estrogenéw jest zatem kwe-
stia pierwszoplanowa. Niedobér proge-
steronu doprowadza do takiej sytuacji
takze w trakcie ciazy.

Podwyzszone warto$ci prolaktyny lub
androgenéw moga réwniez utrudnié zaj-
Scie w ciaze, istotne jest zatem, aby réw-
niez kontrolowa¢ ich poziomy. Czesto
sie zdarza, ze poziom prolaktyny stabili-

Choroba Hashimoto nie wyklucza

¢ macierzynistwa. Planujac ciaze, nalezy
. przede wszystkim zadbaé o zdrowa
. diete i racjonalny tryb zycia. Dziatania
. te zaleza bezposrednio od nas i moga
: by¢ wdrozone niemal od zaraz. Zdrowa
i wlasciwa dieta to podstawa, ale tez
¢ i warunek poprawy metabolizmu. Cze-
: sto wykluczenie z diety np. laktozy, glu-
¢ tenu i cukru w sposéb znaczacy popra-
: wia ogélny stan organizmu. Warto
: skorzysta¢ z pomocy dietetyka. W cho-
¢ robach immunologicznych dieta jest
. szczegblnie wazna. JesteSmy tym, co
. jemy. Wdrozone leczenie hormonalne
: jest skuteczniejsze, kiedy organizm jest
. wilasciwie odzywiany. Kazde leczenie
¢ powinno rozpoczyna¢ sie od opracowa-
: nia i wdrozenia optymalnej diety. Nama-
: wiam do podjecia takiej préby. &

KONSULTACJA MERYTORYCZNA ARTYKULU:
LEK. MED. MARTA PLEBANEK,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH

Artykut powstat na podstawie ksigzek:
A. Heufelder, L. Brakebusch,
,Jak zy¢ z Hashimoto? Poradnik dla pacjenta”,



